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Παιδιά μου, σας χαιρετώ! 

Εύχομαι να είστε όλα καλά! 

 

Πάμε να βάλουμε λίγη ακόμα 

μουσική στη μέρα μας; 

 

Σκεφτήκατε ποτέ, πως μπορούμε να παίξουμε μουσική  

όχι μόνο με τα μουσικά όργανα που αγοράζουμε, 

αλλά και με διάφορα άλλα αντικείμενα καθημερινής χρήσης; 

 

Υπάρχουν μουσικές ομάδες και συγκροτήματα που παίζουν μουσική με τέτοια αντικείμενα! 

Αν θέλετε, μπορείτε με κάποιον από τους γονείς σας να ψάξετε και να ακούσετε κάποια από αυτά.  

 

Να μερικά παραδείγματα: 

 

 

- Προσοχή στη Μουσική! 
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ΤΑΤ TΝΑ ΒΑΡ: μουσική με κουτιά, κασόνια και καρότα! 

 

ΛΥΡΑΥΛΟΣ: μουσική με σωλήνες, λάστιχα και χωνιά! 

 

STOMP: μουσική με σκούπες, καλάθους και μπουκάλες 

νερού! 
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«Η ορχήστρα με τα ανακυκλωμένα όργανα» από την Παραγουάη  

«The Orchestra of Recycled Instruments» 

(ντοκιμαντέρ «Landfill Harmonic») 

Μουσική με όργανα φτιαγμένα από τενεκέδες, σίδερα και ξύλα! 

 

Συγκρότημα «Walk off the Earth» 

 

Διαφήμιση «FUNNY MOZART IN THE OFFICE: Concert» 

Μουσική με συνδετήρες, φλιτζάνια και κουταλάκια! 

 

«Shape of you»: 

με σωλήνες «μπουμγουάκερς», κοχύλια και πιρούνια! 

 

«Hockey anthem»: 

με πιάτα, ποτήρια και κουταλάκια! 

 «Old town road»: 

με άδεια κουτάκια, βούρτσες και πετραδάκια! 
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Πάμε λοιπόν να φτιάξουμε τα δικά μας μουσικά όργανα! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ: 

• Να θυμάστε, δεν είναι ανάγκη να 

τυπώνετε αυτά που σας στέλνω. 

• Διαλέξετε 1-2 από τις πιο κάτω ιδέες.  Αν 

έχετε χρόνο τις επόμενες μέρες μπορείτε να 

φτιάξετε περισσότερα μουσικά όργανα! 

• Επιλέξετε εκείνα που μπορείτε να φτιάξετε 

εύκολα με τα υλικά που έχετε ήδη στο 

σπίτι σας. Αν χρειαστείτε βοήθεια, ζητήστε 

από κάποιον μεγαλύτερο στο σπίτι σας. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ: 

• Όταν τα φτιάξετε, δοκιμάστε τον ήχο τους και ανακαλύψετε διάφορους 

τρόπους παιξίματος. 

• Διαλέξετε ένα τραγούδι που σας αρέσει και συνοδέψετέ το με τα κρουστά 

όργανα που φτιάξατε! 

• Δοκιμάστε μια δική σας ενορχήστρωση, ένα δικό σας τραγούδι, μόνο με ήχους 

και ρυθμούς από τα νέα σας μουσικά όργανα! 

• Μπορείτε να κάνετε μια μπάντα με τα αδέλφια ή τους γονείς σας και να παίξετε 

όλοι μαζί! Το κάθε κρουστό μουσικό όργανο μπορεί να παίζει τον δικό του ρυθμό. 

 

ΝΑ ΘΥΜΑΣΤΕ: 

Η μουσική είναι «οργανωμένος» ήχος! 

Δηλαδή, αν ξεκινήσω να χτυπώ ένα τραπέζι 

χωρίς μοτίβο, κάνω απλά φασαρία… 

Αν όμως το χτυπώ ρυθμικά  

στον παλμό ή στην έμφαση, 

τότε μπορεί να γίνει ένα  

αλλιώτικο «μουσικό όργανο»! 
ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ: 

Μερικοί πιθανοί ρυθμοί που μπορείτε να παίξετε είναι: 

• Παλμός (χτυπώ συνεχόμενα και σταθερά) 

• Έμφαση (χτυπώ στο δυνατό σημείο του τραγουδιού) 

• Μουσικό οστινάτο (χτυπώ ένα μουσικό μοτίβο που 

επαναλαμβάνεται) 

• Μπορείτε να χρησιμοποιήσω και την παύση (σιωπή). 

Ξέρουμε πως η μουσική είναι «ΗΧΟΣ ΚΑΙ ΣΙΩΠΗ»! 

 

 

• Αν θέλετε βιντεογραφήστε ή ηχογραφήστε την 

ενορχήστρωσή σας με τη βοήθεια κάποιου ενήλικα.  

• Μπορείτε, επίσης, αν θέλετε, να φωτογραφίσετε τα 

μουσικά όργανα που θα φτιάξετε και να τα στείλετε στο 

email μου. Έτσι θα στολίσουμε και την ιστοσελίδα του 

σχολείου μας με δικές σας δημιουργίες! 

• Φυλάξετε τα μουσικά σας όργανα. Όταν επιστρέψουμε στο 

σχολείο, μπορούμε να παίξουμε μουσική με αυτά όλοι μαζί! 

 



@Κωνσταντίνος Λουκά 

  ΥΛΙΚΑ ΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΙΞΙΜΑΤΟΣ 

1.  ΜΑΡΑΚΕΣ Μικρά μπουκάλια νερού 

   

 

Στα μπουκαλάκια αυτά μπορείτε να βάλετε λίγο ρύζι ή 
φακές.  
 

     

Μπορείτε να τα παίξετε σαν μαράκες. 
 

  

      
 

2.  ΜΟΥΣΙΚΗ ΞΥΣΤΡΑ Μπουκάλια με ραβδώσεις 

  

Θα χρειαστείτε ένα μεγάλο μολύβι ή chopstick (από αυτό 
που τρώμε τo κινέζικο φαγητό!) ή την πλαστική ράβδο που 
υπάρχει στη θήκη του αυλού σας (χωρίς σφουγγαράκι) 

   

Κρατήστε το μολύβι/chopstic/ράβδο 
αυλού σαν drumstic (σαν να είναι να 
παίξετε ντραμς) 
Τρίψετε τις ραβδώσεις της μπουκάλας 
σαν να παίξετε σαν ξύστρα/γουίρο 

 
3.  ΜΠΟΥΜΓΟΥΑΚΕΡΣ 

(BOOMWAKERS) 

Μεγάλα μπουκάλια νερού 

 

Βρέστε διάφορα είδη μπουκαλιών. Διαφορετικά σχήματα 
και μεγέθη θα έχουν διαφορετικό ήχο!  
 
Πειραματιστείτε σε πιο σημείο πρέπει να χτυπάτε την 
μπουκάλα για να βγει ωραίος ήχος (σαν τύμπανο) και όχι 
απλά θόρυβος. Να θυμάστε, θέλουμε να παίξουμε μουσική! 
 

Δοκιμάστε να παίξετε τα μπουκάλια 
κρατώντας τα από το στόμιο με το 
καπάκι με το ένα χέρι και χτυπώντας 
τα στην ανοικτή παλάμη του άλλου 
χεριού.  
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4.  ΕΠΙΚΡΟΥΣΤΗΡΑΣ 

(ράβδος & μαλακό 

«κεφάλι») 

 

 

Η ράβδος του επικρουστήρα μπορεί 
να είναι: 

• ένα μεγάλο μολύβι 

• η πλαστική ράβδος που υπάρχει στη 
θήκη του αυλού σας (χωρίς 
σφουγγαράκι)  

• μια ξύλινη κουτάλα (την κρατώ από 
το πλατύ μέρος) 

• μια ράβδος από ένα ξύλινο 
κρεμαστάρι (κάποιος μεγαλύτερος 
μπορεί να σας την ξεκολλήσει) 

• ένα άδειο ρολό από χαρτί κουζίνας 

 

 

  

Για το «κεφάλι» του επικρουστήρα θα χρειαστείτε λίγο 
βαμβάκι ή λίγα χαρτομάντηλα τυλιγμένα σε ένα κομμάτι 
ρούχο.  
Για να τα στερεώσετε πάνω στη ράβδο χρησιμοποιήστε ένα 
λαστιχάκι ή κολλητική ταινία.  
 
Μπορείτε ακόμα, να χρησιμοποιήσετε και ένα παλιό φελλό 
(από άδειο μπουκάλι κρασιού) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

5.  ΜΠΑΓΚΕΤΕΣ 

(Drumstics)  

 

 

 

 

Για να παίξουμε τύμπανα χρειαζόμαστε δύο μπαγκέτες. 
Μπορεί να είναι 

• δύο μεγάλα μολύβια 

• δύο πλαστικές ράβδοι από την θήκη του αυλού  

• δύο ξύλινες κουτάλες (την κρατώ από το πλατύ μέρος) 

• δύο ράβδοι από ξύλινα κρεμαστάρια (κάποιος 
μεγαλύτερος μπορεί να σας τα ξεκολλήσει) 
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6.  ΤΥΜΠΑΝΟ - 

ΜΠΟΥΚΑΛΑ  

Μεγάλα μπουκάλια 

Επικρουστήρας με μαλακό κεφάλι. 

 

Βρέστε αν έχετε στο σπίτι άδεια μεγάλα μπουκάλια νερού 
που δεν τα χρειάζονται οι γονείς σας. Αυτά λόγω μεγέθους 
θα έχουν τον πιο βαθύ και δυνατό ήχο!  
Θα χρειαστείτε επίσης να φτιάξετε ένα επικρουστήρα με 
μαλακό κεφάλι. 
 

Δοκιμάστε να παίξετε τα μπουκάλια 
κρατώντας τα από το στόμιο με το 
καπάκι με το ένα χέρι και χτυπώντας 
τα με τον επικρουστήρα που φτιάξατε.  
Πειραματιστείτε σε πιο σημείο πρέπει 
να χτυπάτε την μπουκάλα για να βγει 
ωραίος ήχος (σαν τύμπανο) και όχι 
απλά θόρυβος. Να θυμάστε, θέλουμε 
να παίξουμε μουσική! 
 

 

7.  ΤΥΜΠΑΝΟ - 

ΚΟΥΒΑΣ 

 

Άδεια κυλινδρικά κουτιά ή κουβάδες 

από πλαστικό ή μέταλλο (μεγάλο 

γιαούρτι, μπογιά, για μεταφορά 

νερού) 

 

 

Γυρίζουμε τους κουβάδες ανάποδα και τους παίζουμε σαν 
τύμπανο.  
Κάθε κουβάς ανάλογα με το υλικό και το μέγεθός του θα 
έχει και άλλο ήχο. Αν βρούμε περισσότερους και σε 
διάφορα μεγέθη, μπορούμε να φτιάξουμε το δικό μας σετ 
από ντραμς!  

    
 
 

Δοκιμάστε να χτυπήσετε τους 
κουβάδες σε διάφορα σημεία για να 
παραχθεί διαφορετικός ήχος: στο 
κέντρο του πάνω μέρους, στα πλάγια, 
στα τοιχώματα 
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8.  ΝΤΕΦΙ 

 

Θα χρειαστείτε: 

• 1-2 χάρτινα ή πλαστικά πιάτα 

• κάτι για να τα τρυπήσετε 

• κορδέλες 

• κάτι μεταλλικό για να κουδουνίζει 

(κουδουνάκια, καμπανούλες, 

χάντρες, μεταλλικά πώματα 

μπουκαλιών)   

 

 

 

 

 

9.  ΚΙΘΑΡΑ ΜΕ 

ΛΑΣΤΙΧΑΚΙΑ 

Θα χρειαστείτε: 

• 1 άδειο κουτί παπουτσιών ή 

χαρτομάντιλων 

• κάτι για να βγάλετε μια τρύπα 

• μερικά λαστιχάκια  

• ένα άδειο ρολό 

 

• Αν το κουτί δεν έχει τρύπα (όπως το κουτί με τα 
χαρτομάντηλα) πρέπει να βγάλετε προσεκτικά εσείς. 
Ζητήστε τη βοήθεια κάποιου μεγαλύτερου. 

• Περάστε τα λαστιχάκια, ώστε να περνούν μπροστά από 
την τρύπα του κουτιού. 

• Για καλύτερο ήχο, περάστε κάτω από τα λαστιχάκια ένα 
μολύβι, ώστε να μην αγγίζουν στο κουτί. 

•  

    

 
 

 
 

 

 

 


